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Basishouding diploma

Datum wedstrijd

10-03-2018

Buibiualan
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Jurylid

Jurylid 3

Scheidsrechter
Tinus Prins
Jurylid 1

Naam zwemsters

Nr.

1 [Nora Wester

2 |[Rosanne Oenema

3 [Charlotte van Gorkum

5 [Mirthe Jonker

6 |Janneke Veenstra

7 |Tereza Akopjan

8 |Laurien de Jong

9 |Claudia Popovic

10 |Eleonore Popovic

11 [Femke Veenstra

12 |Mayke v/d Vlis

13

14

15
Onderdeel 5; 25cm of minder =3 pnt; 26 t/m 30 cm

2 pnt; 31 cm of meer =1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging
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KNZB 10-3-2018 Zeilbootdiploma

Zei | bOOtd | p I oma Zwemmen Stuwen Van houging Va.n beweging Lenigheid * Egg- _Maatzw?mmen *
> bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
Datum wedstrijd gls | 8 :
10-03-2018 R E A
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S| cles |2 |2 |2 2l s | s : |2 |8]|=x el < ®
J |d 9] 3 =5 g =3 k=3 = o — @ g cl < £1]9 =] s}
uryli el 88 |ggles|: sles | 252 s|¢ slg] = S
S N o) e=| € ¢ Lo = Qo = 5] 7] < Q —_ ~
Jurylid 3 3 = S| s |23 sl §5 | 82| % 3 e = £ I 8| e 3 o
y = S & | 2 |ée| S8l |5 & || e8] = ]5]g]s 58| < &
S = 2 |3 |225|¢S5][=2 |28 z | 5 | s | &g ]|=]|z]% 24l = g
2 S - N £ 2 25 'éi i % g S g g % g £l g i s
= re] 0 7] o g c o [ (=) o Q [Te] o Te] =
nr. Naam zwemsters & g || 8 fegg|2g|sg |23 e | 2% || & [a |22 [q]<] B g
2 |Felicia Weiland ZCNF'34 XXX |XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3IXXX | XXAXXH XXAXXH XXA 14
3 [Carmen Haisma ZCNF’34 XXX [XXX XXX XXX PIXXX XXX 2 2 3 2 BPXXX XX XXA XXHAXXKA XXA 12
4 |Evelien Herder ZCNF'34 XXX |XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3IXXX | XXAXXH XXAXXH XXA 12
5 |Jolin Kleinendorst ZCNF'34 [XXX [XXX XXX [XXX XXX [XXX 3 3 3 3 SXXX | XX XX XX XXHA XX 15
6 |Naomi Kumbangsila ZCNF'34 XXX |XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3IXXX | XXAXXHXXAXXH XXA 13
7 Joya Stevens de Spatterd XXX |XXX XXX XXX PIXXX XXX 2 2 3 3 3IXXX XX XXA XX XXH XX 13
8 |Jasmine Ye Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3IXXX | XXAXXHXXAXXH XXA 15
9 Demy Boonstra DzPC XXX [XXX XXX XXX PIXXX XXX 2 3 2 2 3IXXX XX XXA XX XXH XX 12
10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXAXXH XXAXXH XX
11 XXX [XXX XXX XXX PIXXX XXX XXX [XXAXXHXXAXXA XXA
12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXAXXH XXAXKH XX
13 XXX [XXX XXX XXX PIXXX XXX XXX [XXAXXHXXAXXA XXA
14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXAXXH XXAXXH XX
15 XXX XXX XXX XXX PIXXX [ XXX XXX [XXAXXH XXAXXA XXA
* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm =2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. [Maatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 =voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34




KNZB 10-3-2018 Balletbeendiploma

B al Ietb een d | p | oma Zwemmen Stuwen Van houging Va.n beweging Lenigheid* Egg- _Maatsz'm.men *
> bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
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1 [Sylver Nijland de Spattergd XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3OO XX XXX XX XXX XXX
y J
2 |Floor Bartelds Trivia XXX XXX XXX | XXX XXX XXX 3 2 2 2 BIXXX XX XXX XX XXX XXX
3 |Elise Idema Trivia XXX XXX XXX | XXX XXX [ XXX 2 2 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXA
4 |Diem Jansen Trivia XXX XXX XXX | XXX XXX XXX 2 2 2 2 XXX XXX XXX XX XXX XXX
5 XXX XXX XXX | XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXN
6 XXX XXX XXX | XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
7 XXX XXX IXXX [ XXX XXX IXXX XXX XX XXX XXX XXX XXN
8 XXX XXX XXX | XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
9 XXX XXX IXXX [ XXX XXX IXXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
10 XXX XXX XXX | XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
11 XXX XXX IXXX [ XXX XXX IXXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
12 XXX XXX XXX [XXX XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XXX
13 XXX [XXX XXX [ XXX XXX |IXXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
14 XXX XXX XXX | XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
15 XXX [XXX XXX [ XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
*Onderdeel 5: Ocm =3 pnt; 1t/m 10 cm =2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. JMaatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34
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Spagaatdiploma
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Spagaatdiploma

Zwemmen Stuwen Van houding Van beweging Lenigheid Egg- Maatzwemmen *
> bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
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: : [ e 52 18] 23 < = 5 < e =g 218 3 = <}
£ £ = £ » 3 |ETx n © & g . sxo € l2=- B s s>
rel re} 3 rel) o2 |ogg® T D o = 8 = v s £ |zo T c =
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otaal aantal punten

2 [Nathalie de Boer ZCNF'34 XXX [XXX |XXX [XXX |XXX [XXX 2 3 1 2 3IXXX XXX XXPXXX XXHXXX XXX 11|nee
3 |Larissa Krist HzPC XXX [XXX XXX (XXX [XXX [XXX 2 3 3l 3 BIXXX XXX XXXXXX XXPXXX XXX 14
4 |Wendy Elferink HzZPC XXX XXX XXX XXX XXX [ XXX 2 2 2 2 3IXXX XXX XXPXXX XXHXXX XXX 11
5 |Kyra Verhallen HZPC XXX [XXX XXX (XXX [XXX [XXX 2 3 3l 2 BIXXX XXX XXXXXX XXPXXX XXX 13
6 [Melody Jankuloski HzPC XXX XXX XXX XXX XXX [ XXX 2 3 2 2 3IXXX XXX XXXPXXX XXHXXX XXX 12

8 |Roelof-Jan Noppers de Spattergd XXX [XXX XXX [XXX [XXX |XXX 1 2 2 2 BPIXXX XXX XXAHIXXX XXXIXXX XXX 10|nee
9 |Tessa Roeszing Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 1 2 BPXXX XXX XXXIXXX XXXIXXX XXX 10|ee
10 |Rosalien v/d Veen DZPC XXX XXX XXX XXX XXX [XXX 3 3 3 2 BIXXX XXX XXYIXXX XXXIXXX XX 14
11 |Noa Oldenhuis DzZPC XXX XXX XXX XXX XXX [XXX 2 3 2 2 BIXXX XXX XXXIXXX XXXIXXX XXX 12
12 |Amber v/d Werff DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 BPIXXX XXX XXAHIXXX XXXIXXX XXX 12
13 |Angelina Eijgelaar DzPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 3 BPIXXX XXX XXXIXXX XXXIXXX XXX 12
14 |Fleur Bockhoudt DZPC XXX [XxXx [xxx [xxx Ixxx |[xxx 1 2Bl 1 2 3lxxx xxx xxxgxxx xxxxxx xxx 10["ee
15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXPXXX XXXIXXX XXN]
*On Yanissa Neef
*Onderdeel 5: b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer =1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. fMaatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2= voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 =goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34




KNZB 10-3-2018

Barracudadiploma

H Zwemmen Stuwen Van houding Van beweging Lenigheid Egg- Maatzwemmen *
BarraCUdadlploma > bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
Datum wedstrijd 5], 02 B c L ®
10-03-2018 g e lss |5 3 ¢ |5 o £ £
> - 2= -1 7] 2 0 ] = =2
Scheidsrechter A S |82 |3 § = lg |8 s 5|3 ¢
: : g | E s [e2 |&2 3 e l: [z sl gf? ¢
Tinus Prins solslg]2]ed |z2 g > |8 [f £lEs 2[5 &
> £ 3 g 2 g < 3 « = e
Jurylid 1 E 12| s |82 (88 5 : 1&g |8 §l:2 5815 S| <
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Nr. 0] > S| o s 1o |z8s| 88 ¢ S s loolGele S |82 S| S [ )
1 |Rena Westerdijk HzPC XXX [XXX[XXX [XXX XXX [XXX 3 3 2 3 BIXXXIXXHXXX [ XXPXXX XXX 14
2 |Sophie Hallink de Spatters] XXX [XXX XXX [XXX |XXX XXX 3 2! 2 2 B XXX XXXIXXX | XXRIXXX] XX 13
p
3 [Dominique Hallink de Spatterg] XXX |XXX XXX [XXX XXX  |XXX 3 3 2 2 2IXXXIXXHPXXX [XXIXXXI XXA 12
4 |lris Oostra de Spatters] XXX [XXX [XXX [XXX JXXX XXX 3 3 2 2 2 XXX XXXIXXX | XXRIXXX] XX 12
5 |Tessa Menger de Spatterg] XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX 3 3 3 3 SIXXXIXXHIXXX | XXPXXK XXX 15
6 |Elisa Vaartjes de Spatters] XXX [XXX XXX [XXX [XXX XXX 3 2 3 3 B XXX XXXIXXX | XXXIXXX] XX 14
7 |Maaike de Vries Trivia XXX XXX XXX XXX XXX [XXX 2 1 3 2 3PXAOXXPXXX | XXIIXXX] XXX 11|Nee
8 XXX XXX XXX [ XXX XXX XXX XXKIXXXIXXX [ XXXPXXK XXN
9 XXX [XXX XXX XXX IXXX XXX XXX XXXIXXX [ XXX XXN
10 XXX XXX XXX [ XXX XXX XXX XXXIXXHIXXX [ XXXPXXXK XXN
11 XXX [XXX XXX XXX IXXX XXX XXX XXXIXXX [XXKIXXXKIXXN
12 XXX XXX XXX [ XXX XXX XXX XXKIXXHIXXX [ XXXPXXK XXX
13 XXX [XXX XXX XXX IXXX XXX XXX XXXIXXX [ XXX XXX
14 XXX XXX XXX [ XXX XXX XXX XXXIXXHIXXX [ XXXPXXK XXX
15 XXX XXX XXX XXX IXXX XXX XXX XXXIXXX [ XXX XXX XXX
* Onderdeel 5: a. zijsplit: 5cm of minder = 3 pnt; 6 t/m 15 cm = 2 pnt; 16 cm of meer =1 pnt
*Onderdeel 5: b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer =1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. fMaatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 =goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34




