
KNZB 10-3-2018 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

10-03-2018

Scheidsrechter

Tinus Prins
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…………………………………….

Jurylid 3

…………………………………….

Naam zwemsters

G
e
b

o
o

rt
e
d

a
tu

m

V
e
re

n
ig

in
g

a
. 
2

5
m

 s
c
h

o
o

ls
la

g
, 
d

e
 h

e
le

 b
a

a
n

 z
o

n
d

e
r 

o
n

d
e

rb
re

k
in

g
 

u
it
z
w

e
m

m
e

n

b
. 
2

5
m

 r
u

g
c
ra

w
l,
 d

e
 h

e
le

 b
a

a
n

 z
o

n
d

e
r 

o
n

d
e

rb
re

k
in

g
 

u
it
z
w

e
m

m
e

n

a
. 
S

tu
w

e
n

 o
p

 d
e

 r
u

g
 m

e
t 
d

e
 h

a
n

d
e

n
 b

ij 
d

e
 h

e
u

p
e

n
 

ri
c
h

ti
n

g
 h

o
o

fd
 o

v
e

r 
c
ir

c
a

 1
0

m
 m

e
t 
a

a
n

s
lu

it
e

n
d

b
. 
s
tu

w
e

n
 o

p
 d

e
 r

u
g

 m
e

t 
d

e
 h

a
n

d
e

n
 b

ij 
d

e
 h

e
u

p
e

n
 

ri
c
h

ti
n

g
 v

o
e

te
n

 o
v
e

r 
c
ir

c
a

 1
0

 m
e

te
r

H
o

u
d

in
g

 1
; 
b

a
s
is

h
o

u
d

in
g

 g
e

s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

 

m
e

t 
d

e
 h

a
n

d
e

n
 b

ij 
d

e
 h

e
u

p
e

n
, 
1

0
 s

e
c
 v

a
s
th

o
u

d
e

n

h
o

u
d

in
g

 2
. 
b

a
s
is

h
o

u
d

in
g

 g
e

s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 b

o
rs

t 

m
e

t 
d

e
 h

a
n

d
e

n
 t
u

s
s
e

n
 d

e
 h

e
u

p
e

n
 e

n
 s

c
h

o
u

d
e

r,
 1

0
 s

e
c
 

v
a

s
th

o
u

d
e

n

a
. 
v
a

n
u

it
 d

e
 g

e
s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

 w
o

rd
e

n
 d

e
 

b
e

n
e

n
 n

a
a

r 
tu

b
h

o
u

d
in

g
 g

e
b

ra
c
h

t.
 V

a
n

u
it
 d

e
z
e

 h
o

u
d

in
g

 

n
a

a
r 

g
e

s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

b
. 
v
a

n
u

it
 d

e
 g

e
s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

 w
o

rd
e

n
 d

e
 

a
rm

e
n

 g
e

s
tr

e
k
t 
z
ijw

a
a

rt
s
 g

e
b

ra
c
h

t 
e

n
 d

a
a

rn
a

 w
e

e
r 

te
ru

g
g

e
b

ra
c
h

t 
n

a
a

s
t 
h

e
t 
lic

h
a

a
m

a
. 
s
p

a
g

a
a

t 
o

p
 d

e
 k

a
n

t 
re

c
h

ts
 m

e
t 
d

e
 r

o
m

p
 v

e
rt

ic
a

a
l 
e

n
 

k
n

ie
e

n
 g

e
s
tr

e
k
t 
m

a
x
. 
2

5
 c

m
 t
u

s
s
e

n
 k

ru
is

 e
n

 g
ro

n
d

, 
5

 

s
e

c
 a

a
n

h
o

u
d

e
n

b
. 
s
p

a
g

a
a

t 
o

p
 d

e
 k

a
n

t 
lin

k
s
 m

e
t 
d

e
 r

o
m

p
 v

e
rt

ic
a

a
l 
e

n
 

k
n

ie
e

n
 g

e
s
tr

e
k
t 
m

a
x
 2

5
 c

m
 t
u

s
s
e

n
 k

ru
is

 e
n

 g
ro

n
d

, 
5

 s
e

c
 

a
a

n
h

o
u

d
e

n

a
. 
o

p
 d

e
 r

u
g

, 
h

a
n

d
e

n
 v

ri
j 
1

2
,5

 m
.

a
. 
s
c
h

o
o

ls
la

g
 2

5
 m

. 
m

e
t 
a

c
c
e

n
t 
 o

p
 t
e

l 
1

-3
-5

-7
 (

z
o

n
d

e
r 

o
n

d
e

rb
re

k
in

g
 u

it
z
w

e
m

m
e

n
)

b
. 

a
. 
1

2
,5

 m
. 
ru

g
c
ra

w
l 
b

e
n

e
n

 s
c
h

o
p

a
c
c
e

n
t 
o

p
 1

 e
n

 5

b
.

a
. 
2

5
m

 S
c
h

o
o

ls
la

g
 i
n

 t
w

e
e

ta
lle

n
 s

y
n

c
h

ro
o

n
 n

a
a

s
t 
e

lk
a

a
r

b
. T
o

ta
a
l 

a
a
n

ta
l 

p
u

n
te

n

g
e
s
la

a
g

d
 j

a
 /

 n
e
e

1 Nora Wester ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

2 Rosanne Oenema HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13

3 Charlotte van Gorkum HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13

4 Mirthe van der Heide HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

5 Mirthe Jonker HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13

6 Janneke Veenstra HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

7 Tereza Akopjan Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 15

8 Laurien de Jong Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

9 Claudia Popovic Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 2 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11 nee

10 Eleonore Popovic Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

11 Femke Veenstra DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

12 Mayke v/d Vlis DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Basishouding diploma



KNZB 10-3-2018 Zeilbootdiploma 

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

10-03-2018

Scheidsrechter

Tinus Prins
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…………………………………….
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1 Kirsten Drenth ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

2 Felicia Weiland ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 14

3 Carmen Haisma ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 2 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 12

4 Evelien Herder ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 12

5 Jolin Kleinendorst ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 15

6 Naomi Kumbangsila ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 13

7 Joya Stevens de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 13

8 Jasmine Ye Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 15

9 Demy Boonstra DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXXXXXXXXXXXXXX 12

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Zeilbootdiploma
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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid* Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

10-03-2018

Scheidsrechter

Tinus Prins

Jurylid 1 

 ………………………................

Jurylid 

…………………………………….

Jurylid 3

…………………………………….

Naam zwemsters

G
e
b

.d
a
tu

m

V
e
re

n
ig

in
g

a
.  
2

5
 m

. 
v
lin

d
e

rs
la

g
 b

e
n

e
n

 o
p

 d
e

 r
u

g

b
.  

2
5

 m
. 

b
o

rs
tc

ra
w

l 
o

m
 d

e
 3

 s
la

g
e

n
 a

d
e

m
h

a
le

n

a
.  
1

0
 m

. 
o

p
 d

e
 b

o
rs

t 
ri

c
h

ti
n

g
 h

o
o

fd
, 

d
o

g
p

a
d

d
le

b
. 

in
 t

a
b

le
to

p
 1

0
 s

e
c
 s

tu
w

e
n

 m
e

t 
a

rm
e

n
 b

ij 
h

e
u

p
e

n
, 

a
rm

e
n

 m
a

k
e

n
 9

0
 g

ra
d

e
n

 b
ij 

e
lle

b
o

g
e

n
 (

z
g

n
 

a
m

e
ri

k
a

a
n

s
e

 s
tu

w
b

e
w

e
g

in
g

)

a
.  
g

e
s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

 ,
 d

e
e

ls
 s

a
lt
o

 a
c
h

te
ro

v
e

r 

g
e

h
u

rk
t,

 4
 s

e
c
 a

a
n

h
o

u
d

e
n

 i
n

 A
m

e
ri

k
a

a
n

s
e

 

s
tu

w
b

e
w

e
g

in
g

b
.  

a
a

n
n

e
m

e
n

 h
o

e
k
h

o
u

d
in

g
 v

o
o

ro
v
e

r 
B

a
s
is

b
e

w
. 

3
, 

4
 

s
e

c
.a

a
n

h
.

a
.  
fi
g

. 
1

0
1

 B
a

lle
tb

e
e

n
, 

b
e

w
. 

In
 4

 s
e

c
.

b
.  

fi
g

. 
3

2
1

 d
u

ik
e

la
a

r 
tm

 b
.b

e
e

n
 o

n
d

e
r 

w
a

te
r,

 b
e

w
. 

4
s
e

c
. 

a
.  
s
p

a
g

a
a

t 
o

p
 k

a
n

t 
re

c
h

ts
 0

 c
m

, 
5

 s
e

c
.

b
.  

s
p

a
g

a
a

t 
o

p
 k

a
n

t 
lin

k
s
 0

 c
m

, 
5

 s
e

c
.

a
. 
1

2
,5

 m
. 

l.
z
ijw

a
a

rt
s
, 

a
a

n
s
lu

it
e

n
d

 1
2

,5
 m

. 
r.

 z
ijw

a
a

rt
s

a
. 
2

5
m

. 
C

o
m

b
.Z

ijs
la

g
 r

./
l.
 2

x
, 

d
ra

a
i 
o

p
 r

u
g

/z
e

ilb
o

o
t 

b
e

u
rt

.

b
. 

 R
u

g
c
ra

w
l 
2

x
, 

s
a

lt
o

 a
.o

. 
e

n
 e

g
g

b
e

a
te

n
 (

h
e

rh
a

le
n

)

a
. 
1

2
,5

 m
. 

tu
b

 r
./

l.
  

(i
n

/u
it
),

 z
e

ilb
o

o
t 

r.
, 

w
is

s
e

l

b
.  

n
a

a
r 

lin
k
s
, 

w
is

s
e

l 
r.

 ,
 s

tr
e

k
 r

. 
o

p
 t

e
l 
e

n
 h

e
rh

a
le

n

a
.  
M

in
. 

2
 p

e
rs

o
n

e
n

 i
n

 r
u

g
lig

g
in

g
, 

v
o

e
te

n
 n

a
a

r 
e

lk
a

a
r

b
. 

 G
e

h
u

rk
te

d
ra

a
i,
 4

 t
e

lle
n

 i
n

, 
d

ra
a

i 
1

6
 t

e
lle

n
, 

4
 t

e
lle

n
 u

it

T
o

ta
a
l 
a

a
n

ta
l 
p

u
n

te
n

g
e
s
la

a
g

d
 j
a
 /
 n

e
e

1 Sylver Nijland de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

2 Floor Bartelds Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

3 Elise Idema Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11

4 Diem Jansen Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11

5 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

6 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

7 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

8 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5:  0cm = 3 pnt; 1 t/m 10 cm = 2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Balletbeendiploma
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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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Scheidsrechter

Tinus Prins

Jurylid 1 

 ………………………................

Jurylid 

…………………………………….

Jurylid 3

…………………………………….

Naam zwemsters

G
e
b

.d
a
tu

m

V
e
re

n
ig

in
g

a
.  
2

5
m

. 
Z

ijs
la

g
, 
2

x
 l
in

k
s
 e

n
 2

x
 r

e
c
h

ts

b
.  
2

5
m

. 
4

 s
la

g
e

n
 b

o
rs

tc
ra

w
l,
 4

 s
la

g
e

n
 r

u
g

c
ra

w
l 
h

e
rh

a
le

n
 

a
. s

tu
w

e
n

 a
c
h

te
r 

h
o

o
fd

 o
p

 d
e

 r
u

g
 h

a
n

d
e

n
 b

o
v
e

n
 h

o
o

fd
 (

d
o

lf
ijn

 s
tu

w
in

g
 o

f 
'tr

e
k
k
e

n
')
 1

0
 m

b
.  
2

5
m

.v
a

n
u

it
 g

e
s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 o

p
 d

e
 r

u
g

 w
o

rd
t 
th

ru
s
t 
+

 

to
rp

e
d

o
 u

it
g

e
v
. 
m

in
 5

x

a
.  
g

e
s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
 b

o
rs

t 
n

a
a

r 
g

e
h

o
e

k
te

 h
o

u
d

in
g

 

v
o

o
ro

v
e

r 
>

 k
ra

a
n

h
o

u
d

in
g

 (
5

 s
e

c
 a

a
n

h
o

u
d

e
n

)

b
.  
v
e

rt
ic

a
a

l 
g

e
b

o
g

e
n

 k
n

ie
h

o
u

d
in

g
, 
1

0
 s

e
c
 m

e
t 

A
m

e
ri

k
a

a
n

s
e

 s
tu

w
b

e
w

e
g

in
g

, 
o

n
d

e
r 

w
a

te
r 

s
a

lt
o

 a
.o

. 

a
fm

a
k
e

n

a
.  
b

a
s
is

b
e

w
e

g
in

g
 5

a
, 
o

v
e

rs
la

g
 v

o
o

ro
v
e

r 
v
a

n
u

it
 

s
p

a
g

a
a

th
o

u
d

in
g

 (
5

 s
e

c
)

b
.  
fi
g

 1
3

0
 f
la

m
in

g
o

 t
o

t 
fl
a

m
in

g
o

h
. 
a

a
n

 w
a

te
rs

p
ie

g
e

l 
5

s
e

c

a
.  
z
ijs

p
lit

 o
p

 k
a

n
t 
1

0
 c

m
.

b
. 
C

o
b

ra
 1

5
 c

m
.

z
ijw

.r
. 
a

rm
 g

e
s
tr

. 
la

n
g

s
 o

o
r 

1
2

,5
 m

, 
w

is
s
e

l 
l.
 a

rm
 o

p
 1

2
,5

 

m a
. 
2

5
 m

 2
x
 z

ijs
la

g
, 
o

p
 r

u
g

 d
ra

a
ie

n
, 
b

a
lle

tb
e

e
n

1
/2

 s
a

lt
o

 a
c
h

te
ro

v
e

r 
to

t 
k
ie

p
, 
v
e

rt
ic

. 
O

n
d

e
r,

 s
a

lt
o

 

a
fm

a
k
e

n
, 
e

g
g

b
e

a
t,
 a

rm
 n

a
a

r 
k
e

u
z
e

, 
1

x
 s

c
h

o
o

ls
la

g
, 
1

x
 

z
ijs

la
g

?
 K

ic
k
 e

n
 o

v
e

rs
la

g
a

rm
>

 

b
. 
 /
in

h
o

e
k
e

n
/o

v
e

rs
la

g
/t
o

rp
e

d
o

/o
e

s
te

r

a
. z

e
ilb

o
o

t 
r,

 b
a

lle
tb

e
e

n
 r

, 
z
e

ilb
o

o
t 
r,

 g
e

s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
, 
tu

b
 

r,
 t
u

b
 l

b
.  
b

e
id

e
 b

e
n

e
n

 n
a

a
r 

g
e

s
tr

e
k
te

 l
ig

g
in

g
, 
ru

s
t

a
. 
in

 w
ill

e
k
e

u
ri

g
e

 s
la

g
 3

x
 p

a
tr

o
o

n
w

is
s
e

l.
, 
m

in
. 
2

x
 b

o
v
e

n

b
.  
u

it
v
o

e
re

n
 m

e
t 
m

in
. 
2

 e
n

 m
a

x
. 
4

 z
w

e
m

m
e

rs
 (

3
0

 s
e

c
.)

T
o

ta
a
l 
a
a
n

ta
l 
p

u
n

te
n

g
e
s
la

a
g

d
 j
a
 /
 n

e
e

1 Tessa Apperloo ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

2 Nathalie de Boer ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 1 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11 nee

3 Larissa Krist HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

4 Wendy Elferink HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11

5 Kyra Verhallen HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13

6 Melody Jankuloski HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

7 Veerle de Ridder HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

8 Roelof-Jan Noppers de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 2 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 10 nee

9 Tessa Roeszing Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 1 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 10 nee

10 Rosalien v/d Veen DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

11 Noa Oldenhuis DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

12 Amber v/d Werff DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

13 Angelina Eijgelaar DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

14 Fleur Bockhoudt DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 3 1 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 10 nee

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 10 cmof minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pntYanissa Neef

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2= voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Spagaatdiploma
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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging    Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

10-03-2018

Scheidsrechter

Tinus Prins
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1 Rena Westerdijk HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

2 Sophie Hallink de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13

3 Dominique Hallink de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

4 Iris Oostra de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 12

5 Tessa Menger de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 15

6 Elisa Vaartjes de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 14

7 Maaike de Vries Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 1 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 11 Nee

8 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 5cm of minder = 3 pnt; 6 t/m 15 cm = 2 pnt; 16 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Barracudadiploma


